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Un giardino per le farfalle deve avere
alcuni elementi essenziali quali: un'aiuola,
una bordura, una siepe che serviranno per
Il soslenfarmenio, la riproduzione e lo
svernarmento delle farfalle ricreando le
condizioni di vifa offimali per questi e alfri animal.

\'givola

Un'auola puo” essere situata in qualsiasi punto ben illuminato del giardino fenendo presente che per
le farfalle € importante che vi siano confinuarmente piante fiorite dalla primavera all'autunno.

Tra i cespugl particolarmente adalfi sono la la buddelia (Buddleia davidi), il llla. (Syringa vulgaris) e
la veigela (Weigela florida). Per quanto riguarda le piante erbacee alcune utilizzabili sono il
crisanfemo giapponese: la verbena; la rudbekia (Rudbeckia tul gida), l'astro seffembrino (Asler novi-
belgi), le piante aromaltiche ecc.

cowe yaalizzave 'aivola

Il terreno deve essere vangaio, eliminando con cura le radici delle piante
indesiderale; si puo” migliorare il terreno inferrando della sostanza
organica, come Il lefarme, la composta o il terriccio di foglie.

Le specie a sv:/uppo mag g/ore vanno piantate in posizione cenirale e piu
all'esterno quelle via via piu piccole.

Una volfa messe a dimora le piante, € opporfuno procedere alla *paccia-
malura”, che consiste nel cospargere sul terreno, al di softfo delle piante,
soslanze organiche a lenfa decomposizione, come foglie secche o corfec-
ca sminuzzala.

La pacciamalura serve a conservare |'umidita. del suolo e ad impedire lo
sviluppo di erbe indesiderate.

x \vovrduva

Una fascia di terreno dovrebbe essere dedicata
alla creazione di una bordura, noi abbiamo realizzato una bordura di ﬁom _
selvatfici ma possono essere ufilizzale le erbacee proposte per 3
lauuola.

\prato
Il prato per le farfalle puo” essere realizzato in uno spazio anche piccolo,

purché sufficientemente assolato. - N
Nella creazione e cura di un prafo per le farfalle bisogna sequire alcune indicazion:

#\ non concimare in alcun modo il pratfo: la concimazione puo” rendere
I'erba non commestibile per alcune farfalle
*9 innaffiarlo poco o niente: molte delle piante piu gradite alle
farfalle preferiscono terreni asciuthi
A3 tagliare I'erba non pic di due volte all'anno (in tarda primavera e
" in autunno)
*4 faglare I'erba a non meno di 5 e da ferra e possibilmente a mano
%85 lasciare sul posto, almeno per fre giorni, 'erba fagliata in modo da
permeltere ai bruchi di frasferirsi sulle parfi vive delle piante
*6 esfirpare le erbe di grandi dimensioni e gli arbusti indesiderati senza
ricorrere ai diserbanti



\» siepe

Le siepi devono riparare il giardino dai venti, i rami pic alfi e soleggiati della
siepe costifuiscono anche un punto di riferimento per | corfeggiamenti delle
farfalle, mentre, se la siepe & sempreverde, al suo interno alcune di esse
svernano, ripardate dalle foglie.

[ bruchi di molte specie infine si nutrono solo su alcune piante che sono
fipiche delle siepi, come il prugnolo, la frangola, il salice bianco ecc.

cowe fave la siepe
Per meftere a dimora la siepe:
. #\ scavare una buca larga 50/60 centimelri, profonda 30/40 e
inferrarne il fondo con ferriccio di foglie o composta
*9 fogliere le piante dal vaso o dal sacco di plastica che le contiene e
sistemarle nella buca
A3 'alfezza ideale per le piante da meltere a dimora e di 30/45 cenfimetri

esse costano molto meno delle piante piu grandi e attecchiscono pic
facilmente

*4 le piante vanno distanziate I'una dall'alfra di circa un mefro

%5 riempire la buca con ferra mescolata a sostanza organica e pressare la
ferra con i piedi

*6 & molfo utile la pacciamatura.
E’ consigliabile costruire la siepe con piante apparfenenti a specie diverse { almero &1,

’ o . . .
ol e il periodo wigliove
yer vaalizzave il gavdivo?

Se il terreno che avete a disposizione € spoglio, e volete seminare il

prafo, € meglio farlo in primavera. Mai comunque in autunno, quando

le formiche sono piu aifive nella raccolta dei semi. Le piante delle

aiuole vanno in genere messe a dimora in primavera. Gli arbusti per

la siepe vanno per lo piu piantali durante il periodo di riposo

vegelafivo, cio€ in inverno e possibilmente verso la fine di questa stagione.

cowe comloattere le “walevioe”

La pacciomatura & un sisterma per inbire la crescita delle erbe indesiderate nell aivola e presso la siepe.
Nel prato, dove le erbe sponfanee devono crescere liberarmente, pofrebbe verificarsi linvasione di
qualche piania erbacea non gradita alle farfalle, o di qualche specie legnosa come il rovo, che, pur
essendo ufile alle farfalle, potfreste non desiderare in quella parte del giardino. Esse andranno rimosse,
senza ricorrere ai diserbani.

cowe comanttere gfi meetti

Le piante “autoctone” sono in gerere piutfosto resistenti € non femono eccessivamente gii atfacchi di inseffi.
Luso di una nofevole vaneta. di pante spontanee tavorisce inolfre la presenza di specie predainci, che
controlleranno lo sviluppo degl inseffi fifotag (che si rnuirono di pante).

Doverdo creare un armbiente adalto alle fartalle, non € armmissibile luso degl insefficidl.

Se alcune piante dovessero mosirare di non essere in grado di resistere agl inseffi, sara. necessario
sosfituirle con alfre specie.

cOMe @ uoando vwattiave

Le piante in vaso vanno innatfiate ogni volta che appaiono asciuthi | primi o 3 centimelri di ferra. Il
prafo di norma non deve essere innatfiato. Le aiuole e le siepi vanno innaffiate abbondantemente
soprattutto nei periodi piu asciuth.



Le innatfiature devono essere poche ma abbondanti: innaffiafure confinue ma
scarse durante i periodi di siccita arrecano pia danni che benefici alle piante. v
L'acqua non riesce infalfi in tal modo a raggiungere gli strati piu profondi del terreno
e si sviluppano radici superficiali, che sotfrono molfo nei successivi periodi secchi.

cowe yotave \a siepe
Una volta cresciuta, la siepe deve essere potata ogni anno a  m di alfezza, in autunno
o ininverno. Leliminazione di qualche grosso ramo alla base favorira, in primavera, la
crescita di nuovi germogli, che sono molfo ambiti dalle fartalle per deporre le uova.
COW COWCIWAYD

I pratfo non deve essere concimaio, per le piante delle siepi e delle aiuole si possono ufilizzare
dei concimi organici, come il lefarme, o la composta.

atbre fowti di sostewawento yer e fartalle

Le farfalle non si nufrono solo del neffare dei fiori. E” possibile spesso osservarle anche a succhiare
la linfa che sgorga dalle ferite degl alberi, o sui fruthi stramaituri (come i fichi, le albicocche, le ciliegie,
le pesche e le pere).
Sara. quindi gradita alle farfalle la presenza nel giardino di qualche albero da frutfo, non frattafo con
pesticidi.

ve!
Fare il giardino significa pensare il giardino: a cosa mi deve servire? Il progeftfo deve essere
coerente alla risposia perche il giardino deve essere funzionale ai bisogni e alle

aspeltfative di chi lo usa.
bwvorave a tevval! 7

La preparazione del terreno non & solo la vangatura: I'area destinata

alla pianturmazione deve essere migliorata e arricchifa

inferrando sostanza organica (lefarme o compost, reperibili anche in
commercio). Dopo aver vangaifo e ben pulifo 'area provvedendo a

eliminare le radici delle infestanti bisogna terminare 'opera rastrellando e

pareggiando il ferreno.

L

Le piante devono essere scelfe con cura e per farlo bisogna tenere in

considerazione alcuni pararmeiri: quanta luce ho a disposizione (pieno

sole o ombra?), quali sono le temperafure medie e la quantita. di acqua

disponibile: conoscendo quest dali posso scegliere le piante giuste e
procedere con i lavori.

Le distanze fra le piante devono essere valutale prima considerando il loro sviluppo e deferminando

quindi quale distanza fra alberi, cespugli e erbacee rispettare.

aveve cuva!

Le piante sono esseri viventi autosufficienti, se colfivate in modo correffo hanno bisogno di poche

cure.

La potatura. Deve essere realizzata rispettando il nafurale sviluppo della pianta, meglio potare poco e

solo se necessario per confenere un eccessivo sviluppo.

La concimazione. Praficando I'uso del compostaggio pemelttera’ alle piante di avere sempre a

disposizione quegli elementi di cui hanno bisogno e che la nafura da sola provvede a fornire. Un

piccolo frucco puo’ essere quello di pacciamare le piante con sostanza organica.

I diserbo. 1 diserbo meccanico & praticabile e puo” essere un divertente, dinamico gioco, comunque

per aggirare |'ostacolo nelle aiuole, lungo le siepi o dove necessario pofrebbe essere buona norma

La pacciamatura. Coprendo il terreno con materiale organico non solo si restituisce alla terra cio’ che
le & proprio, ma si riesce anche a ostacolare lo sviluppo delle infestant;.

% I\ vispovwiove acopal | |
Scegliendo piante autoctone, praficando la pacciamatura organica (che nuire la terra,
ostacola le malerbe e preserva 'umidita), privilegiando varieta. anfiche e non lasciandosi



fentare da piante esofiche e forzatamente lussureggionti, si puo’ ridurre e annullare 'apporto di
acqua al giardino riducendolo unicamente ai moment piu crifici, che sono quelli del frapianto e della
messa a dimora, tenendo sempre presente che e meglio tanta acqua poche volte che irrigazioni
frequenti ma superficiali.

O S0 & awwaAlono?

La “malattia” nelle piante & il sintomo di un disequilibrio, mantenendo gli adequati equilibri si riescono
a evifare enormi problemi .

Alcune semplici regole sono: evitare i ristagni idrici, favorire la circolazione dell’aria non armmassando
le piante, scegliere la pianta giusta per il posto giusto (illurminazione, temperafura, piovosifa.) e
acquistare piante sane.

Se nonostante tutto gl afidi si innamorano delle vostre rose o il mal bianco si sposa alla vosira salvia,

polete intervenire con prodotti naturali il cui unico inconveniente e quello di richiedere costanza nei
fraftarment.

foli M casal!

Alcuni prodolti per la cura delle piante possono essere preparali in casa: recuperare la maleria prima
puo’ essere anche la scusa per una scampagnala, un gioco per grandi e piccini che chiede solo un
po’ di pazienza.

Eccone alcuni per i giardinieri pic giocherelloni imparando come fare un infuso, un macerato e un decoftfo:
WUS0: s mette I'essenza per il fraftamento in un recipiente e si versa dell acqua bollente, si affende
circa 15/20 minuti e poi si filfra.

WACYALO: si mette I'essenza a bagno nell'acqua a temperatura ambiente e si atfende qualche ora.

decotbo: a/ prodotto da usare si aggiunge dell'acqua, si mette a bollire, si attende circa 15120 minuti

Sapove diwawvsiglion: Diluito inacqua(150gr per lifro), e efficace contro la.cocciniglia, & consigliato
Inquesto caso infervenire anche meccanicamente.

Per oftenere una perfelta emulsione, & possibile aggiungere al preparato dellolio vegetale,
l'emulsione cosi’ offenuta puo’ essere conservata, diluita in acqua nella proporzione di 1110, viene
utilizzala con nebulizzazione o spennellandola direffarnente sui parassifi

ag_{io: Infuso con 8 bulbi ben triturali per ogni lifro, aurmenta la resistenza delle piante alle malattie
criffogamiche

ASSONZIO: Infuso coniro afidi e formiche, si prepara con 30 gr di pianta secca o 300 gr di pianta
fresca

cononilla: Decotto o infuso con' 5 gr di fiori secchi ogni lifro d'acqua., disinfetta i semi; lasciandolo
abagno per |5 minuti e versando l'infuso nel ferreno stimola la germinazione

eoiseto: Si usa tuttala pianta senza le radici, se la pianta & secca 150 gr, se fresca | Kgin 10 lifri

d'acqua. Linfuso ottenuto, diluito al 207 e aggiunto a macerato di orfica e sapone neutro (0,37 ), &
offimo coniro afidi, ragnetffo rosso e cocciniglia

folce wascho: Macerato di 100 gr di pianta secca o | Kg di fresca, come preventivo invernale o

inizio della primavera per la loffa confro cocciniglia e afide. Puo” essere abbinato all' emulsione di
sapone

ovtica Macerato con pianta infera | K g se fresca o 200 gr se seccain 10 lifri d'acqua, si preparain

qualche giorno, & pronto quando diventa color bruno e fermina di produrre schiuma.
Nella proporzione 1120 e efficace confro afidi e acari
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